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訓字通告第 7號 

光明學校 2022-2023 年度上學期 

家 庭 通 訊  訓 字 第 7 號 
各位家長/監護人： 

小四「成長的天空計劃(小學)」輔助課程  

 本校學生支援組應教育局邀請，參加一項為期 3 年的「成長的天空計劃(小學)」，旨在為有成

長需要的學生提供「輔助課程」，提升他們的「抗逆力」。同學將會於四至六年級的 3年時間，被邀

請參加一系列的小組活動、訓練營和親子活動，從而協助他們訂立個人目標，增強他們的解決問題

能力，情緒管理能力及團隊溝通及合作能力，最終在逆境中學習積極面對問題及解決困難。此外，

學校亦會邀請家長參加「輔助課程」的親子活動及家長工作坊，與我們一起輔助孩子健康地成長。 

 本人全力推薦 貴子弟參加「輔助課程」。一切經由 貴子弟、老師及家長/監護人取得的個人

資料，將只用作評估計劃成效之用，並且絕對保密。敬請各位家長/監護人支持此項計劃，並在細

閱後於 9月 23 日(星期五)或之前於 SchoolApp 回覆，稍後王思琪姑娘再作辦理。本年度「輔助課

程」詳情如下。如有任何查詢，請致電 2476 2616 張偉聰主任或 2473 9809 王思琪姑娘查詢。 

 

 活動名稱 推行日期 時間 地點 對象 

1.  

迎新活動 2022/12/07(三) 

(半日)13:00-14:00 

(全日)15:00-16:30 

(停課 ZOOM)15:00-16:45 

學校/ 

ZOOM 
學生 

2.  家長工作坊(一) 

2022/12/14(三) 

啟動活動前 1.5 小時 學校/ZOOM 家長 

3.  

啟動活動 

(半日)13:00-14:00 

(全日)15:00-16:30 

(停課 ZOOM)15:00-16:45 

學校/ 

ZOOM 
學生 

4.  挑戰日營 2022/12/18(六) 08:00 – 13:00 待定 學生 

5.  

成長小組(共六節) 

2022/12/21 

2023/01/18 

2023/02/01、08 

2023/03/08、29(三) 

(半日)13:00-14:00 

(全日)15:00-16:30 

(停課 ZOOM)15:00-16:45 

學校/ZOOM 學生 

6.  

愛心之旅 

(義工籌備及服務) 

2023/02/22(三)  

(半日)13:00-14:00 

(全日)15:00-16:30 

(停課 ZOOM)15:00-16:45 

學校/ZOOM 
學生 

2023/03/01(三) 待定 外間機構 

7.  
再戰營會 

2023/03/04-05 

 (六至日) 

14:00 至翌日 14:00 

(兩日一夜)暫定 
待定 學生 

8.  親子日營 2023/03/25(六) 08:00 – 13:00 待定 學生及家長 

9.  家長工作坊(二) 

2023/04/19(三) 

結業禮前 1.5 小時(ZOOM) ZOOM 家長 

結業禮 

(半日)13:00-14:00 

(全日)15:00-16:30 

(停課 ZOOM)15:00-16:45 

學校/ 

ZOOM 
學生 

#請參與此計劃同學，保留此通告作備忘直至結業禮為止。 

                               

 

 

校長：_____________________(邢  毅) 

二零二二年九月十四日 

簽 


