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活字通告第 41 號 

光明學校 2022-2023年度上學期 

家 庭 通 訊  活 字 第 41 號 
 

各位家長/監護人： 

羽毛球校隊預備班(第 1 階段)(取錄通知) 
 本校為挑選有潛質的學生加入羽毛球校隊，代表學校參加羽毛球比賽，特舉辦此訓練課程，並

聘請了前香港羽毛球代表隊成員胡依廷小姐及其助教執教，希望家長支持此訓練課程。 

 

(一)  課程理念︰a. 課程目的以選拔校隊為主，並會分 3 個階段按學生表現作篩選。 

b. 第 1 階段主要教授發球、高球及挑球技術，並於該課程結束前作考核。 

           c. 通過第 1 階段考核的 12-14 人將被挑選參加第 2 階段的校隊預備班。 

           d. 最後會選出通過第 2 階段課程的 6-8 人參加第 3 階段的校隊預備班。 

           e. 能通過首 3 階段的學生，便能正式加入校隊，並持續作有系統的訓練。 

(二) 參加對象︰ 一至二年級學生 

(三) 上課日期︰ 3/10、10/10、17/10、24/10、14/11、21/11、28/11、5/12、12/12、19/12 

    (共 10節、逢星期一) 

(四) 上課時間︰ 14:00 – 16:00  

(五) 上課地點︰ 屏山天水圍體育館 (可能會因應租場情況而有所改動) 

(六) 費    用︰ $800 (已包括教練費及租用場地費) 

(七) 名    額︰ 20-22 人 

(八) 集合時間及地點：14:00 於訓練場地集合 

(九) 解散時間及地點：16:00 於場地解散 

(十) 負責老師︰ 詹智偉主任、梁至泓老師 

(十一) 繳費辦法： 請在 9月 27日(星期二)或以前，於 SchoolApp繳交費用($800) 

(十二) 備   註： ‧ 被取錄學生須出席每一堂課，不能無故缺席，否則校方有權取消其資格。 

 ‧ 學生需穿著本校運動服，及自備羽毛球拍上課。 

 ‧ 如因租場問題或其他原因需要更改地點或延期，將會於上課五天前通知家

   長。(為方便通知最新消息，會開設 whatsapp 群組) 

 ‧ 如遇颱風(8 號風球或以上)或紅、黑色暴雨警告訊號，教育局宣佈當天停課

   則當日之學藝班全部取消，該堂將會順延。 

 ‧ 參加者需已完成接種三劑科興疫苗，或兩劑復必泰疫苗(5 至 11 歲)，如因曾 

   感染 2019 冠狀病毒病的學生則可獲概免一針。而未到期接種第三劑疫苗的

   學生則須按衞生防護中心的建議，在可接種第三劑疫苗當日起計的一星期內

   接種。參加者必須附合上述有關疫苗接種的要求，否則不能參與有關活動 

 ‧ 有關課程由本校老師負責監察工作，如有查詢可與詹智偉主任聯絡  

   (24762616)。 

 

                                

 

 

 

校長：___________________(邢 毅) 

二零二二年九月二十一日 

 

 

簽 


