
光明學校 

預防濫用藥物政策 

目的 

政策旨在培養學生正確的用藥觀念，認識濫用藥物對健康的影響，拒絕這些有損健康的行為，

繼而學習辨識一些錯誤的價值觀和拒絕引誘的技巧。 

 

負責成員 

健康學校組、訓輔組及常識組 

 

政策內容 

i. 提供預防藥物濫用教育活動 

 透過不同類型的活動，讓學生認識毒品的相關資訊，使其了解濫用藥物及吸毒的

代價，讓其建立正確的藥物知識及抗拒濫用藥物的技巧; 

 透過課程內教育、跨學科教學活動等學習途徑，讓學生認識一般藥物常識; 

 為教職員及家長提供講座、培訓或支援，讓他們瞭解濫藥的成因、預防濫用藥物

的方法及濫用藥物的危害，裝備他們對學生的濫用藥物問題具備預防、辨識及處

理能力； 

 透過生活教育活動計劃，讓學生明白健康生活的好處及濫用藥物的危險； 

ii. 幫助學生建立良好的自我形象，推行全人教育，建立學生多方面價值觀，肯定其表現

與成就，避免因學業成績遜差而濫用藥品以逃避與解脫； 

iii. 提供各類課外活動，使同學的精力、情感能適當宣洩排遣，並陶冶其性情； 

iv. 與學生家長及有關人員保持密切聯繫，以便及早發現問題及提供有效資源; 

v. 協助藥物濫用者及其家人提供輔導及諮詢的途徑或服務; 

 

檢討及修訂 

每年須作檢討一次，以作政策內容的修定，並確保政策能切實的執行。 
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